
Homöopathie vor, während und nach 
Schwangerschaft und Geburt 

 
Ermutigung zu gesunder Verbindung  

Aufwiegelung zur Gesundheit 

 
Einladung zu einem Gespräch zwischen – werdenden – Eltern und dem 

homöopathischen Arzt für Allgemeinmedizin Dr. Wolf Bergmann 
 

Wir leben in einer Zeit, in der das Vertrauen und die Verbindung zu den natürlichen 
Kräften des Lebens weitgehend verloren gegangen ist. 
 
Schwangerschaft, Geburt und das Heranwachsen von Kindern bringen uns in 
elementarer Weise wieder in Verbindung mit dem Wunder des Lebens. Mit seiner 
Fähigkeit der Selbstregulation und mit seinen Selbstheilungskräften. Aber auch mit 
seiner Verletzlichkeit durch Krankheit und Tod. 
 
Empfängnis, Schwangerschaft, Geburt, Neugeborenen- und Kleinkindperiode sind 
wichtige und entscheidende Zeiten einer grundsätzlichen Weichenstellung für die 
Gesundheit unserer Kinder. Und auch für die eigene Gesundheit als Eltern. 
 
Heute werden Schwangerschaftserbrechen, vorzeitige Wehen, Stillprobleme u.ä. oft 
schon als „normal“ hingenommen. Ebenso, dass immer mehr Kinder vom Beginn 
ihres Lebens an zu tun haben mit Infektanfälligkeit, Allergien, Hauterkrankungen, 
Trink- und Schlafstörungen, Gedeihstörungen, Wiederkehr von schon 
durchgemachten Kinderkrankheiten, Hyperaktivität usw. 
 
Das bedeutet oft eine frühe Weichenstellung für eine „Karriere“ mit Wehenhemmern, 
Antiemetika (gegen Erbrechen), Antibiotika, Antipyretika (gegen Fieber), 
Antihistaminika (gegen Allergien) usw. So hilfreich solche Mittel in Notfällen sein 
können, so wenig sind es Heilmittel im Sinne einer Stärkung der körpereigenen 
Abwehrkräfte und der natürlichen Selbstheilung. Oft genug wird der häufige Einsatz 
solcher Medikamente selbst zur Quelle von Krankheitsanfälligkeit und zu einer 
Belastung für den besonders empfindlichen embryonalen und kindlichen 
Organismus. 
 
Homöopathie ist eine wunderbare ganzheitliche Heilweise, die durch Anregung der 
Selbstheilungskräfte nach dem Ähnlichkeitsgesetz Reifung, Wachstum, Gesundung 
und Heilung an Körper, Geist und Seele einleiten und unterstützen kann. Sie wird zur 
Stärkung der individuellen Konstitution und zur Behandlung von akuten und 
chronischen Krankheiten eingesetzt. Diese Heilweise mit dem zu ihr gehörenden 
Verständnis von Gesundheit und Krankheit ermöglicht eine Stärkung der kindlichen 
Entwicklung in Richtung einer autonomen, natürlichen und gesunden Entwicklung. 
 
 

 
 
 



1. Abend: 
 
 
--- Was ist eigentlich Gesundheit, was Krankheit? 
Gesundheit als Spiegel der Lebenskraft in Balance. 
Krankheit als Impuls zu Wachstum und Stärkung des Immunsystems. 
Vertrauen in die eigene Wahrnehmung und in die Selbstheilungskräfte: wichtige 
Meilensteine für gelingendes Eltern – Sein. 
 

--- Grundlagen der Homöopathie 
Das Naturgesetz der Ähnlichkeit. Heilung nach dem Ähnlichkeitsgesetz. 
Arzneimittelprüfung. Potenzierung. Bewährung bei der Heilung kranker Menschen. 
 
 
 

2. Abend: 
 
--- Homöopathie konkret vor, während, nach der Schwangerschaft 
und im Kindesalter. 
Anwendung bei häufigen Beschwerden und Krankheiten. Beobachten, Erfahren, 
Vertrauen durch die Praxis. 
 

--- Kritische Betrachtung zum unkritischen Impfen. 
Impfen - Was ist Wissenschaft, was Dogma, was Betrug? 
Je größer die Angst, umso größer der Profit. 
Zurechtfinden in Selbstverantwortung. 
 
 
 


